
    C A R M E N  L E N K  G O L F  -  F I T N E S S  -  H E A L T H

Leg die Basis für ein gesundes, entspanntes, erfolgreiches Golfspiel 

PersonalTrainerin 
Carmen Lenk
Email: ptcarmen.lenk@gmail.com
Mobil: +49 (0) 1778554859

k arlsruhe-personaltraining.de
Professional Personal Trainerin BDPT  A-Lizenz
Trainerin Fitness B-Lizenz
Trainerin für Sport in Rehabilitation B Lizenz des 
DOSB
PilatesTrainerin
Yogalehrerin
Trainerin für Cardio- und Kraft-Leistungsdiagnostik
Ernährungsberaterin 
Entspannungstrainerin 
Tennistrainerin

PREISE FÜR IHR PERSONALTRAINING
Einzelstunden-Preise
Geräteeinweisung/ Personaltraining 1/2 h 35 €

1 h 65 €
1:2 35 €
1:3 25 €
1:4 20 €

Personaltraining mit individueller Trainingsplanung je 1h 85 € 
1:2 45 € /Person
1:3 35 € /Person

   5er Karte 350 €          5er Karte Einzeltraining mit TP 360 € 
10er Karte 540 €        10er Karte Einzeltraining mit TP 680 €

Geräte- und Freies Training, 
Beweglichkeitstraining mit Faszienrolle und -ball
In- und  Outdoortraining 
Yoga und Pilates, BBP, Rücken
Rehabilitationstraining nach Verletzung oder OP 
Training für Mamas und werdende Mamas

Verschenken Sie Bewegung, Gesundheit und Wohlbefinden gerne auch mit einem Gutschein. 

Ich freue mich auf Deine / Ihre Anfrage

mailto:ptcarmen.lenk@gmail.com

