C ARMEN L ENK G OLTF - FITNES SS - HEALTH

Leg die Basis fitr ebn gesundes, entspanntes, erfolgreiches Golfspiel
PersonalTrainerin

Carmen Lenk

Email: ptcarmen.lenk@gmail.com
Mobil: +49 (0) 1778554859

k arlsruhe-personaltraining.de

Professional Personal Trainerin BDPT A-Lizenz
Trainerin Fitness B-Lizenz

Trainerin fiir Sport in Rehabilitation B Lizenz des
DOSB

PilatesTrainerin

Yogalehrerin

Trainerin fiir Cardio- und Kraft-Leistungsdiagnostik
Erndhrungsberaterin

Entspannungstrainerin

Tennistrainerin

REISE FUR IHR PERSONALTRAINING
Einzelstunden-Preise

Gerdteeinweisung/ Personaltraining 12h 35€
1h 65 €
1:2 35€
1:3 25 €
1:4 20 €
Personaltraining mit individueller Trainingsplanung  je Ilh 85 €
1:2 45 € /Person
1:3 35 € /Person
Ser Karte 350 € Ser Karte Einzeltraining mit TP 360 €
10er Karte 540 € 10er Karte Einzeltraining mit TP 680 €

Gerdite- und Freies Training,
Beweglichkeitstraining mit Faszienrolle und -ball
In- und Outdoortraining

Yoga und Pilates, BBP, Riicken
Rehabilitationstraining nach Verletzung oder OP
Training fiir Mamas und werdende Mamas

Verschenken Sie Bewegung, Gesundheit wnod Wohlbefinden gerne auch mit einem Gutschein.

teh frewe mich auf Deine / thre Anfrage
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